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:EN QUE
CONSISTE ESTA
METODOLOGIA?

En los entornos educativos actuales,
garantizar el bienestar emocional de

los alumnos se ha convertido en una

tarea cada vez mas compleja, pero

muy importante. Factores como el

estrés cronico, los problemas de :
salud mental, la presion academica y
las dinamicas sociales, como el acoso
escolar, influyen significativamente SESRes
en el rendimiento académico y el SEFSAEELES
crecimiento personal de los alumnos — EAZES




CUATRO FASES

Esta metodologia explora herramientas para resolver estos
problemas basandose en el aprendizaje experiencial y la
terapia de aventura mediante estrategias practicas
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EXPLORAR COMO EL ENTORNO NATURAL
puede influir en la salud emocional de los nifios.

ANALISIS DEL CONTEXTO ESCOLAR Y DE LA

CLASE
A traveés del prisma de la salud socioemocional.

PASOS CONCRETOS
que los profesores y educadores deben
saber al llevar las clases al aire libre.

HERRAMIENTAS PRACTICAS Y CONSEJOS
para impartir clases al aire libre.




MEJORES RESULTADOS DE FOMENTO DE LAS MEJORA DE LA SALUD

01 APRENDIZAJE 02  HABILIDADES SOCIALES Y 03  MENTALY FisSICA
DE TRABAJO EN EQUIPO
MAYOR CONCIENCIA FOMENTO DE LA CREATIVIDAD FOMENTO DE LA RESILIENCIA
04  MEDIOAMBIENTAL 05 v LA RESOLUCION DE 06 v A CONFIANZA

PROBLEMAS




DIFERENTES ESTRESORES

DESDE LOS RETOS EN EL HOGAR HASTA EL ACOSO
01  ESCOLAR 02 DIVERSIDADES FUNCIONALES

03 ESTRES ACADEMICO Y BAJA AUTOESTIMA 04 PROBLEMAS DE SALUD MENTAL




.QUE ES EL
APRENDIZAJE
SOCIOEMOCIONAL?

Segun CASEL, el aprendizaje socioemocional (SEL,
por sus siglas en inglés) se define como «el proceso
mediante el cual todos los jovenes/adultos
adquieren y aplican los conocimientos, las
habilidades y las actitudes nhecesarios para
desarrollar identidades saludables. Gestionando
las emociones, alcanzando metas personales y
colectivas, mostrando empatia por los demas,
estableciendo y manteniendo relaciones de apoyo,
y tomando decisiones responsables y solidarias».
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CINCO COMPETENCIAS
SOCIALES Y EMOCIONALES
BASICAS

CONCIENCIA DE Si MISMO

La autoconciencia se refiere a la
capacidad de reconocer las emociones,
los pensamientos y los valores propios,
y comprender como influyen en el
comportamiento

CONCIENCIA SOCIAL

La conciencia social es la capacidad de
empatizar con los demas y comprender
perspectivas diversas.

TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE
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AUTOGESTION

La autogestion implica regular las
emociones, los pensamientos y los
comportamientos en diferentes
situaciones, y gestionar eficazmente el
estrés.

HABILIDADES RELACIONALES

El desarrollo de habilidades relacionales,
que incluyen la comunicacion, la
cooperacion y la resolucion de conflictos,
es otro componente fundamental del
modelo CASEL.

La toma de decisiones responsables se refiere a la eleccion ética y constructiva sobre el
comportamiento personal y social. Los contextos naturales promueven de forma inherente

la toma de decisiones responsables,

ya que

los estudiantes a menudo deben

desenvolverse en situaciones y entornos desconocidos que requieren una planificacion

cuidadosa, la evaluacion de riesgos y la consideracion del impacto de sus acciones.
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PERTENENCIA Y CONEXION CON LA
COMUNIDAD

Uno de los beneficios mas profundos de la
naturaleza es su capacidad para fomentar un
sentido de pertenencia y conexion tanto con
las personas como con el lugar. Los entornos
naturales ayudan a romper las barreras
sociales, permitiendo a los estudiantes
interactuar de forma mas organica y auténtica.
Esto puede ser especialmente importante en
aulas diversas, donde estudiantes de
diferentes origenes pueden reunirse en un
espacio natural compartido para experimentar
un sentido de unidad.

¢:COMO SE
RELACIONA
CON EL
MODELO
CASEL, LA
RELACION Y
EL SENTIDO DE
PERTENECIA?

TERAPIA DE AVENTURA Y APRENDIZAJE
EXPERIENCIAL

La terapia de aventura, como metodologia, es
un enfoque que tiene como objetivo mejorar el
desarrollo social y emocional de los
participantes , asi como fomentar la curacion a
través del tiempo pasado en la naturaleza vy
las actividades al aire libre.
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1 :cOMO SE PUEDEN MEJORAR LAS
RELACIONES EN CLASE MEDIANTE

LA TERAPIA DE AVENTURA ?

RESOLUCION COLABORATIVA
DE PROBLEMAS

CULTURA POSITIVA EN EL AULA
Y SENTIDO DE
PERTENENCIA

REFLEXION Y CRECIMIENTO
RELACIONAL
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VINCULOS EMOCIONALES A
TRAVES DE EXPERIENCIAS
COMPARTIDAS

DESARROLLO DE LA EMPATIA Y
LA CONCIENCIA SOCIAL

FOMENTAR LA RESILIENCIA Y EL
APOYO MUTUO
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+:COMO PODEMOS UTILIZAR LAS
HERRAMIENTAS DE LA TERAPIA DE
AVENTURA CON GRUPOS ESCOLARES

AL AIRE LIBRE?




CONCLUSIONES IMPORTANTES

EVALUACION

EL PAPEL DEL FACILITADOR

EXPLORACION

CENTRADO EN EL ESTUDIANTE

REFLEXION




?

>y

:QUE DEBEN
LIBRE

ANTES DE
LLEVAR LAS
CLASES AL AIRE

SABER LOS
PROFESORES Y

EDUCADORES

<X




. En la terapla de aventura y el aprendizaje experiencial, pPINAMICA EN LA FACILITACION DE
los profesores o lideres de grupo se denominan GRUPOS

«facilitadores». Esta terminologia hace hincapie en que
L . J . P . X OPORTUNIDADES PARA CAMBIO Y
el objetivo es facilitar el aprendizaje y el crecimiento, ' spgcIMIENTO

en lugar de limitarse a impartir conocimientos.
~ : BN R e L T CREAR UN ESPACIO SEGURO

AR

e« MEDIANTE CIRCULOS
e CONFIANZA Y CONEXION
e DESAFIO POR ELECCION

LA NATURALEZA COMO
CO-FACILITADORA

REFLEXIONES: PREGUNTAS «QUE,
Y QUE, Y AHORA QUE», CREAN
ESPACIOS DE

REFLEXION




:QUE PASA SI LOS
PARTICIPANTES NO QUIEREN
PARTICIPAR?

HACERLO DIVERTIDO ESTABLECER LIMITES

01 . . . 02
El aprendizaje al aire libre suele Es fundamen’FaI que los alumnos
sean conscientes de estos

ser mas eficaz cuando incorpora .
limites, que deben centrarse

elementos ludicos y divertidos.
principalmente en la seguridad

fisica y emocional.

OTORGAR RESPONSABILIDADES , ,
A LOS ESTUDIANTES DESAFIO POR ELECCION

03 : : : Es fundamental garantizar que
Asignar estudiantes diversas o .. J , i
los participantes sientan que

responsabilidades y funciones , .
.. realmente pueden elegir su nivel
de toma de decisiones dentro L,
de participacion.

de las tareas puede fomentar el

compromiso. ACTIVIDADES INCLUSIVAS

06 o
REFUERZO POSITIVO Plan actividades que se

Reconocer y recompensar la adapten a diferentes niveles

participacidén puede motivar a de habilidad e intereses para
los alumnos a contribuir. garantizar que todos se

sientan incluidos.
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HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA
LLEVAR A LOS ESTUDIANTES AL AIRE
LIBRE
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PLANIFICACION Y PREPARACION

OBJETIVO: ANTES DE SALIR, ES
FUNDAMENTAL ESTABLECER EL
PROPOSITO Y LOS OBJETIVOS DE LA
EXCURSION O ACTIVIDADES.

HORARIO: SIN ESTRUCTURA NO HAY
IMPROVISACION

PERMISOS Y NOTIFICACIONES:
APROBACION ADMINISTRATIVA
CONSENTIMIENTO DE LOS PADRES O
TUTORES PERMISOS DEL SITIO

INVESTIGACION Y VISITA PREVIA: VISITE EL
LUGAR CON ANTELACION PARA EVALUAR EL
ENTORNO, LAS INSTALACIONES Y LOS
POSIBLES RIESGOS.

PREPARACION DEL ALUMNO:
QUE LLEVAR: LISTA DE VERIFICACION
CONTEXTUALIZAR




GARANTIZAR LA SEGURIDAD

PLANIFICACION DE EMERGENCIAS

01 e Primeros auxilios
e Contactos de emergencia
e Procedimientos de emergencia

02

EVALUACION DE RIESGOS

2N . Identificacion de peligros o

e Estrategias de mitigacion
e Creacion de un plan de emergencia

SUPERVISION
05 . visibilidad e

RESPONSABILIDADES DE LOS
PROFESORES Y EL PERSONAL

e Proporcion de adultos por alumno
e Asignacion de funciones

RECUENTOS

e Recuentos periddicos
e Participacion de los estudiantes

SALUD Y NECESIDADES MEDICAS
e Conocimiento de las condiciones

de salud
e Gestion de la medicacion




ESTANDARES ETICOS
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02

03

04

ETICA PROFESIONAL

Garantizar que todos los miembros del personal
estén cualificados y posean las competencias
necesarias para las actividades propuestas.

TUTELA

Garantizar que todo el personal reciba formacion en
materia de proteccion, con directrices para proteger
a los alumnos

DERECHOS HUMANOS Y DIGNIDAD

Las actividades deben ajustarse al Cddigo de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas,
garantizando que los estudiantes no sean obligados
a participar contra su voluntad y que no se les cause
ningun dano.

DESAFIO POR ELECCION

Los estudiantes deben sentirse capacitados para
elegir si participan o no, promoviendo un entorno
de apoyo.




CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

EVITAR TIRAR BASURA O MOLESTARA LA
FAUNA SILVESTRE.

IMPLEMENTACION DE LOS PRINCIPIOS DE «NO
DEJAR HUELLA».

RECONOCIENDO QUE LA PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE PUEDE INFLUIR
POSITIVAMENTE EN LA RELACION DE LOS
ESTUDIANTES CON SU ENTORNO.

SENSIBILIDAD CULTURAL

RESPETO A LAS COSTUMBRES Y PRACTICAS
LOCALES

DESTACAR LA IMPORTANCIA DE RESPETAR EL
PATRIMONIO CULTURAL

INCLUSIVIDAD: ES NUESTRA RESPONSABILIDAD
ASEGURAR QUE TODOS LOS ESTUDIANTES
PUEDAN PARTICIPAR. ESTO PUEDE REQUERIR LA
ADAPTACION DE LAS ACTIVIDADES PARA
FOMENTAR LA PARTICIPACION.




5 LISTA DE COMPROBACION PARA
PROFESORES EN
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE




LISTA DE COMPROBACION ,
DOCUMENTACION

FORMULARIOS DE INFORMACION DE FORMULARIOS DE
AUTORIZACION CONTACTOS DE INFORMACION MEDICA Y ITINERARIO ¥ MAPAS
EMERGENCIA CONSENTIMIENTO
SEGURIDAD
KIT DE PRIMEROS MEDICAMENTOS PARA LINTERNA/
SILBATO DE EMERGENCIA
AUXILIOS ESTUDIANTES FRONTAL

COMUNICACION

TELEFONOS MOVILES WALKIE-TALKIES INFORMACION DE CONTACTO DE LOS

COMPLETAMENTE CARGADOS _ SERVICIOS DE EMERGENCIA LOCALES

'I"._"-'?‘-._ S e

'GORRA Y GAFAS DE
soL

PROTECTOR
SOLAR

" ROPAEXTRA/EQUIPO
PARA LA LLUVIA

.......

PARA ACTIVIDADES
ESPECIFICAS

- ..-r

By Y



LISTA DE COMPROBACION: ELEMENTOS INDISPENSABLES PARA UNA
EXPEDICION DE UN DIA

MOCHILA DE DIA (10-20 LITROS)
BOTELLA DE BEBIDA - 10 2 LITROS
ALMUERZO Y SNACKS EN EMBALADO / LLEVA MAS DE LO QUE CREES QUE VAS A NECESITAR
TELEFONO MOVIL CON LA BATERIA COMPLETAMENTE CARGADA
MEDICAMENTOS PERSONALES
BOLSA DE BASURA (NO DEJES RASTRO)
MAPA DE LA ZONA POR LA QUE VAS A CAMINAR
BOTIQUIN BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS
MANTA DE SUPERVIVENCIA
SILBATO
FRONTAL (POR SI LA RUTA SE ALARGA MAS DE LO PREVISTO)
BOTAS DE MONTANA CON BUEN SOPORTE PARA LOS TOBILLOS Y BUEN AGARRE
SOMBRERO PARA EL SOL
GAFAS DE SOL
PRIMERA CAPA: CAMISETA DE SECADO RAPIDO, PANTALONES CORTOS PRIMERA CAPA EXTRA Y
CALCETINES
CAPA INTERMEDIA: CAMISETA DE MANGA LARGA O FORRO POLAR
GUANTES (SEGUN EL TIEMPO)
CHAQUETA IMPERMEABLE Y CORTAVIENTO

- .



THANK YOU!
GRACIAS!
GRAZIE!
ACIU!

= MADRID
ATSEHE Y ook~ \INWN - FOOUS

E I] 'I' INNOVATION WORLD NETWORK FONDAZIONE QUARTIER!
uuuuu

EDUCATION




